
 

 

2020 保育员三级 001 班教学计划 

一、培训对象 

北京市供销学校，北京市经贸高级技术学校在校生及社会学员。 

二、培养目标 

通过培训，使学员掌握保育员应该掌握的基础知识，及幼儿园的所有

物品、玩具等的清洁、清毒技能；防范婴幼儿意外伤害、婴幼儿教育活动

的准备、活动过程的配合技能。掌握对初级、中级保育员的培训与指导技

能。 

三、培训方式  业余 

四、学时 10 次 20课时 

五、培训地点：北京市经贸高级技术学校 

六、班主任及授课教师 

班主任：吴玉荣            任课教师：张娜 

七、培训时间  2020 年 5 月 18日——2020 年 5月 29 日。 

八、培训内容： 

1、教学要求 

通过培训，使培训对象掌握高级保育员工作所需要的知识和技能。 

2、教学内容 

2．1保育员基础知识 



 

（1）教育学知识 

（2）心理学知识 

（3）卫生学知识 

2.2 预防常见传染病和做好消毒工作 

2．3生活管理 

（1）晨、午、晚检 

（2）做好预防接种工作 

（3）进餐 

（4）盥洗和入厕 

（5）睡眠 

2．4  配合教育活动 

（1）配合室内教育活动 

（2）配合室外教育活动 

（3）创设良好的教育活动环境 

2．5  做好安全工作和培训指导 

（1）对婴幼儿进行基本的安全常识教育 

（2）对婴幼儿进行安全自护的教育 

（3）对初级、中级保育员进行培训和指导 

 

 

 

 

 



 

九、教学进度表 

培训时间 
实训课题 

课

时 
授课人 

5 月 18 日 教育学知识 2 张娜 

5 月 19 日 教育学知识 2 张娜 

5 月 20 日 心理学知识 2 张娜 

5 月 21 日 心理学知识、 2 张娜 

5 月 22 日 卫生学知识 2 张娜 

5 月 25 日 卫生学知识 2 张娜 

5 月 26 日 预防常见传染病和做好消毒工作 2 张娜 

5 月 27 日 生活管理 2 张娜 

5 月 28 日 配合教育活动 2 张娜 

5 月 29 日 安全工作和培训指导 2 张娜 

合           计 10  

 


